
  
  

 

  

 طرح دوره بالینی 

     ن   و خدمات بهداشتی و درمانی گیلا    دانشگاه علوم پزشکی    

           بهشتی رشت         دکتر دانشکده پرستاری ومامائی شهید 

 رازی مرکز آموزشی درمانی                        

   
 کارشناسی ناپیوسته فوریتهای پزشکینام گروه:    عرصه واحد کارآموزی در 1: (کارورزی) تعداد واحد و نوع واحد

 نفرولوژی و  داخلیاورژانس نام بخش  :   روز  8طول مدت دوره:  

   دکتر فاطمه مؤدبنام مسئول برنامه:     1403-404 اولزمان ارائه دوره: نیمسال 

 آدرس ایمیل : f.moaddab89@gmail.com   ، همه روزه 01332555056تلفن و روزهای تماس:   

 

 اهداف کلی دوره:  

 آشنایی ارتقاء و  بکارگیری آموخته های تئوری و مهارت های عملی در مواجهه و برخورد با بیماران دارای فوریت های پزشکی داخلی، توسعه

 از کیفیت با مراقبت ارائه در دانشجویان توانایی ارتقاء و نفرولوژی؛ توسعهبخش های اورژانس داخلی و   در مراقبتی های چالش با دانشجویان

 بالینی های موقعیت در مددجو محوریت با نگر جامع مراقبت دیدگاه  و نگرش ارتقاء و بحرانی؛ توسعه و حاد شرایط دارای مددجویان

 شواهد بر مبتنی فعالیت ارتقاء  و بحرانی؛ توسعه بالینی های موقعیت در  دانشجویان انتقادی  تفکر ارتقاء و دانشجویان؛ توسعه در بحرانی

 بحرانی. بالینی های موقعیت در دانشجویان 
 

 اهداف اختصاصی:   

 قادر باشند:  رود دانشجویان پس از اتمام این کارآموزی  نتظار میا

 نمایند. با مقررات آموزشی، اخلاقی و روتین بخش مربوطه آشنا شده و آنها را رعایت  .1

 محل و کاربرد کلیه وسایل مورد احتیاج را بدانند و در صورت لزوم تجهیزات بخش را بطور صحیح بکار برند.   .2

 اصطلاحات و اختصارات پزشکی مرتبط با بیماری های کلیوی را به درستی بکار برند.  .3

 با بررسی و شناخت سیستم کلیوی آشنایی کامل داشته باشند.  .4

 شرح حال مددجو را بطور کامل و صحیح انجام دهند.  معاینه فیزیکی و گرفتن .5
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روش های کنتترل عفونت شامل شستشوی دست ها، دفع صحیح وسایل آلوده و نوک تیز و ... را هنگام مراقبت از مددجو بطور   .6

 کامل به کار بندند. 

 رد غیر طبیعی را گزارش کنند.ساعته( را بشناسند و موا 24آزمایشات ادرار )آزمایش آنالیز ادرار ، کشت ادرار و ادرار  .7

( را در بیمار تحت نظر خود تفسیر کنند و موارد غیر طبیعی PSA، اوره ، اسید اوریک، الکترولیت ها،  BUN, Crآزمایشات خون ) .8

 را گزارش کنند.

ه و ... را  ، سونوگرافی، سی تی اسکن، آنژیوگرافی و بیوپسی کلیIVP  ،KUBروشهای تشخیصی اعم از پیلوگرافی رتروگراید،  .9

 بشناسند و مراقبتهای مربوطه قبل، حین و بعد از این پروسیجرها را انجام دهند.  

انواع اختلالات و بیماریهای سیستم کلیوی اعم از پیلونفریت، گلومرونفریت، سندرم نفروتیک، نارسایی کلیه، صدمات و ... را    .10

 بشناسند و از بیماران مربوطه مراقبت به عمل آورند. 

 داروهای رایج بخش را بشناسند و به نحوه صحیح بکار برند.  .11

 مراقبت های قبل و بعد از اعمال جراحی سیستم ادراری )نفرکتومی، پیوند کلیه و ...( را در مددجوی خود بعمل آورند. .12

 مراقبت از زخم، پانسمان، سوند فولی، درن ها مددجو را انجام دهند.  .13

 آنها را بدانند و مراقبت های مربوطه را توضیح دهند. انواع کاتتر های ادراری و کاربرد  .14

 بررسی جذب و دفع بیمار را به روش صحیح انجام دهند. .15

 از نحوه نگارش و ارائه گزارش در بخش نفرولوژی آگاهی داشته باشند. .16

 ائه نمایند. آموزش های لازم در زمینه بیماری، داروهای مصرفی، رژیم غذایی، انجام آزمایشات و ... را به مددجو ار  .17
 

 

 

 ماه

 سال

     رازی  ارولوژیجدول زمانبندی ارائه کارآموزی/کارورزی در بخش اورژانس و  

   ردیف   روز   تاریخ   1403

  آشنایی با دانشجویان و بیان اهداف، تکالیف و نحوه ارزشیابی، شرکت در ارزشیابی  

پرسنل، امکانات و  بیماران،  ، آشنا شدن دانشجویان با بخش،  پره تست  تشخیصی

 آشنایی با  اصطلاحات رایج در بخش/  وسایل آن/ آشنایی با پرونده، کاردکس و

case/پیشگیری  مروری بر عفونتهای بیمارستانی و روشهای  های موجود در بخش.  

 . ترالی اورژانس  داروها و تجهیزات  ،ESI  تریاژمروری بر  

 1 شنبه دو 

   یویو بررسی وضعیت عمومی در بیماران کل  یویمروری بر معاینه فیزیکی سیستم کل  

نمونه گیری و    ه،یمروری بر آزمایشات اختصاصی بیماریهای کل  و نظارت بر تمرین/

 2   سه شنبه  



  
  

 

  

و    یصیتشخ  یجرهایبا پروس  یی(،  آشناکلیوی  ستمیمربوط به س  شاتیتفسیرآزما

 .  مربوطه  یمراقبت ها و  اختلالات کلیوی    یدرمان

مروری  ./  ی ویانجام مراقبتهای لازم از بیماران کلو  بررسی بیمار و گرفتن شرح حال    

مروری بر روش های مراقبت از زخم و    /یویبر آزمونهای اختصاصی در بیماران کل 

 . / مطالعه موردی  نفرولوژیبخش    یپانسمان ها

 3 شنبه دو  

بیماری  با    ییانجام مراقبتهای لازم، آشناو    یویکلاختلالات  مبتلا به    مددجویاداره    

 آن   ی، شناخت داروها و اجرا  پیلونفریت، گلومرونفریت و ...های التهابی کلیه مانند:  

 4 سه شنبه   

نارسایی  با    ییانجام مراقبتهای لازم، آشناو    یویکلاختلالات  مبتلا به    مددجویاداره    

 . آن  ی، شناخت داروها و اجراکلیه

 5 دوشنبه   

انجام مراقبتهای لازم،  و    یادرار   یو مجار  یویکلاختلالات  مبتلا به    مددجویاداره    

 . آن  ی، شناخت داروها و اجرا سندرم نفروتیکبا    ییآشنا

سه   

 شنبه 

6 

مراقبتهای  انجام  و    یادرار   یو مجار  یویکلاختلالات  مبتلا به    مددجویاداره    

 پیوند کلیه و مراقبت های مربوطه.   یبا اعمال جراح  ییلازم، آشنا

 7 دوشنبه   

  و انتقادات از  پیشنهادات  دریافت،  ارائه تکالیف و ارزشیابی دانشجویان 

 دانشجویان 

 8 سه شنبه   
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 روش تدریس:  

 آموزش بالینی و عملی ✓

 انجام مراقبت بر بالین بیمار ✓

 Case Reportراند بالینی و  ✓

 پرسش و پاسخ ✓

 بحث گروهی ✓
 



  
  

 

  

 امکانات آموزشی:   

 کلاسهای آموزشی بیمارستان  -

 ( اعم از دستگاه الکتروشوک،ترالی داروهای احیاء و...) بخش تجهیزات موجود در -

 بستری در بخش  بیمار -

 بخش  در کاردکس موجود پرونده و -

 

 نحوه ارزشیابی و بارم مربوط به هر ارزشیابی  

   ب( پایان دوره  و  الف( در طول دوره

   روش آزمون    نمره    تاریخ    ساعت  

 ارزشیابی عمومی     4 در طول دوره      8-14

 ارزشیابی اختصاصی    12 در طول دوره      8-14

 آزمون     2 پایان دوره      8-14

 تکالیف     2 در طول دوره     8-14

 

    .مقررات و انتظارات از دانشجو: توسط گروه تعیین می گردد

   هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  

   حضور به موقع در بخش ✓

   رعایت مقررات بخش ✓

    رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

   تحول بیمار  شرکت در تحویل و ✓

 


